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1. Đặt vấn đề
Trong xu thế phát triển của xã hội hiện này, nhiều 

nguồn tri thức nhanh chóng bị lạc hậu khi không theo 
kịp sự phát triển của thời đại. Trên hành trình chiếm 
lĩnh tri thức của mình, học sinh (HS) không thể phụ 
thuộc hoàn toàn vào giáo viên (GV) mà cần phải tự 
mình bước đi, tự mình lĩnh hội và chiếm lĩnh kiến 
thức. Tự học là chìa khóa vàng mở ra con đường đó; 
góp phần phát triển tư duy, giúp HS tích cực, chủ 
động hơn trong quá trình học tập. Qua việc tự học, 
HS  đó trở nên tự chủ và năng động hơn trong cuộc 
sống. Toán học là một môn học có nhiều ứng dụng 
trong cuộc sống. Những kiến thức, kĩ năng toán học 
giúp con người giải quyết các vấn đề trong thực tế 
cuộc sống một cách có hệ thống và chính xác. Điều 
này dẫn đến cần phải phát triển năng lực (NL) tự học 
cho HS trong giảng dạy và học tập môn Toán. 

Trong dạy học toán ở tiểu học, “giải bài toán có 
lời văn” là nội dung xuyên suốt từ lớp 1 đến lớp 5, là 
tiền đề cơ bản cho nhiều dạng toán ở các cấp học cao 
hơn, giúp HS phát triển tư duy, tăng khả năng suy 
luận. Đây cũng là dạng bài tập có nhiều ứng dụng 
trong thực tế cuộc sống. 
2. Nội dung nghiên cứu

2.1. Sơ lược về tự học
Hoạt động dạy của GV chỉ có hiệu quả khi HS tự 

giác, tích cực trong việc học. Người học là chủ thể 
nên cần phải xây dựng kế hoạch học tập phù hợp; chủ 
động để hoạt động học tập đạt chất lượng, tức là phải 
có NL tự học (dẫn theo [2], Tr.22). Do đó cần phải có 
biện pháp giúp phát triển NL tự học cho HS.  

Tự học là hoạt động cá nhân, đòi hỏi người học 
phải có ý thức tích cực, tự giác [1]. Tự học thể hiện 

sự tự điều khiển, thiết kế và thực hiện kế hoạch học 
tập; tự điều chỉnh, kiểm tra đánh giá việc học của 
chính mình. 

NL tự học là hệ thống kiến thức, kĩ năng và thái 
độ cần thiết để chủ thể hoạt động tự xác định đúng 
đắn động cơ học tập cho mình.

Biểu hiện của NL tự học là sự chú ý, hứng thú và 
sẵn sàng vượt qua thử thách. 
2.2. Vài nét về thực trạng NLTH của HS tiểu học

HS tiểu học có độ tuổi từ 6 đến 11 - vẫn còn nhiều 
em chưa có nhận thức đúng về tự học cũng như chưa 
chủ động trong việc giải quyết các tình huống có vấn 
đề, còn lệ thuộc vào GV. HS có thể thuộc bài nhưng 
không hiểu được cốt lõi của vấn đề dẫn đến gặp khó 
khăn trong quá trình vận dụng vào cuộc sống. 

Trong thời đại công nghệ thông tin phát triển 
việc tìm hiểu và trao đổi kiến thức là dễ dàng. HS 
có thể tìm kiếm được kiến thức mình cần thông qua 
mạng internet. Do đó nếu có NL tự học, các em có 
thể thông qua các website học tập để tự nghiên cứu 
nội dung kiến thức trước khi lên lớp.
2.3. Sơ lược về giải bài toán có lời văn

Bài toán có lời văn là những bài toán mà mối 
quan hệ giữa các đại lượng của dữ liệu cũng như yêu 
cầu của bài toán được biểu thị bằng lời. Nội dung 
của bài toán có lời văn luôn sát thực và gần gũi với 
cuộc sống. 

Các số liệu trong bài toán có lời văn thường đi 
kèm theo đơn vị đo của các đại lượng hoặc doanh số. 
Khi giải các bài toán có lời văn, dựa trên mối quan hệ 
giữa các đại lượng mà HS phải tìm ra đại lượng chưa 
biết để đáp ứng yêu cầu của đề bài. Không giống như 
cách giải những bài toán khác, trong giải bài toán có 
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lời văn thường gồm ba phần: câu trả lời, phép tính 
tương ứng và đáp số.

Bài toán có lời văn gồm hai phần giả thiết của bài 
toán (phần đã cho) và kết luận của bài toán (phần cần 
tìm). Ngoài ra, đề bài toán còn có thể nêu lên mối 
quan hệ giữa cái đã cho và cái cần tìm, tức là mối 
tương quan giữa giả thiết và kết luận của bài toán.
2.4. Biện pháp nâng cao NLTH cho HS tiểu học 
thông qua giải bài toán có lời văn

Biện pháp 1: Thiết kế tiến trình dạy học theo 
hướng phát triển NL tự học.

Trong bài toán có lời văn cần nêu câu hỏi gợi 
mở để HS nhận biết đâu là lời văn có chứa yếu tố 
toán học, đâu là lời văn không chứa yếu tố toán học. 
Nhằm tạo điều kiện cho HS nắm chắc nội dung bài 
toán. Sau khi hiểu nội dung bài toán, HS biết gạt bỏ 
những yếu tố phi toán học để nhận ra cốt lõi (nhân) 
của bài toán để tóm tắt bài toán dưới những hình thức 
thích hợp.

Khi thiết kế tiến trình dạy học giải bài toán có lời 
văn, GV cần thiết kế theo hướng nâng cao NL tự học 
thông qua việc giúp HS phát huy tính tích cực, chủ 
động, sáng tạo, tự giác. Để làm được điều này, tiến 
trình dạy học không thể đi theo hướng một chiều mà 
cần có sự tương tác qua lại giữa GV và HS hay giữa 
các HS với nhau. 

Đối với những bài toán có lời văn, người GV nên 
để HS tự tìm ra phương pháp giải thay vì giải mẫu và 
không quên yêu cầu HS giải các bài toán tương tự. 
Từ đó, GV phát hiện HS hiểu bài, thiếu sót về kiến 
thức, kĩ năng, tư duy. Trong quá trình tìm cách giải, 
GV có thể giúp các em phát huy khả năng sáng tạo 
của mình hoặc khắc phục những mặt hạn chế, đưa 
ra một vài gợi ý để các em tìm được cách giải đúng.

Ví dụ 1: Tiến trình dạy học hướng dẫn HS giải bài 
toán: “Có ba thùng dầu, mỗi thùng chứa 125l, người 
ta đã lấy ra 185l dầu từ các thùng đó. Hỏi còn lại bao 
nhiêu lít dầu?”.

Đầu tiên là “Tìm số dầu của cả 3 thùng”, tiếp đến 
là “Tìm số dầu còn lại”. (Trình tự đúng ở đây là tuần 
tự xuôi theo kế hoạch giải đã phân tích: tính tổng số 
dầu trước rồi tìm số dầu còn lại. Nếu đi sai tuần tự đó 
thì bài toán không giải được).

Căn cứ kế hoạch giải để thực hiện:
+ Đặt lời giải thứ nhất: Số dầu của 3 thùng là:
+ Viết phép tính:         125 x 3 = 375 (l)
+ Đặt lời giải thứ hai:   Số dầu còn lại là:
+ Viết phép tính:        375 – 185 = 190 (l)
Như vậy, HS sẽ thiết lập được mối quan hệ giữa 

lời giải và phép tính. Đây là yêu cầu cơ bản khi thực 
hiện trình bày bài giải toán có lời văn.

Thực hiện kế hoạch trên lớp theo hướng phát 
triển NLTH.

- Hướng dẫn HS tóm tắt bài toán:
+ Bài toán cho biết điều thứ nhất là gì? (HS: 3 

thùng, mỗi thùng 125l).
+ Bài toán còn cho biết điều gì nữa? (HS: đã lấy 

185l).
+ Bài toán yêu cầu điều gì? (HS: số dầu còn lại. 

Còn:    ...l?).
- Khi hướng dẫn HS giải bài toán trên, GV nêu 

câu hỏi:
   + Muốn biết còn lại bao nhiêu lít dầu trước hết 

ta cần biết điều gì? (HS: số dầu có ban đầu (tổng số 
dầu của 3 thùng)).

 + Tìm số dầu của 3 thùng bằng cách nào? (HS: 
125 x 3 = 375l).

 + Có tổng số dầu rồi muốn tìm số dầu còn lại ta 
làm thế nào? (HS: 375 – 185 = 190l)

Như vậy, bằng các hình thức trên, GV đã giúp HS 
tư duy, động não, tư duy độc lập, dần dần tạo được 
phương pháp tự học học tập, ghi nhớ của HS. Đặc 
biệt tạo hứng thú khám phá sáng tạo của HS trong 
học tập giải toán có lời văn.

Lưu ý: GV cần phân tích rõ cho HS biết:
i) Cách xác định căn cứ để lập lời giải, các căn cứ 

thường là: câu hỏi của bài toán; vào kế hoạch giải bài 
toán đã lập; vào yêu cầu tìm những dữ kiện chưa biết 
hoặc kết quả cần tìm.

ii) Cách tìm dự kiện chưa biết cần tìm để trả lời 
câu hỏi cuối cùng của bài toán hay nói cách khác 
phục vụ tìm đáp số cuối cùng.

Biện pháp 2: Đổi mới kiểm tra, đánh giá học tập 
theo hướng phát triển NL tự học.

Hoạt động giải toán giúp HS củng cố, nâng cao 
và vận dụng kiến thức đã học; rèn luyện kĩ năng tính 
toán. Chính vì vậy nên việc kiểm tra, đánh giá đối 
với dạng bài này không chỉ nên gói gọn trong các bài 
kiểm tra cuối kì mà cần đánh giá thường xuyên trong 
quá trình học tập. Việc kiểm tra, đánh giá thường 
xuyên không chỉ giúp GV và HS điều chỉnh phương 
pháp dạy học theo hướng hiệu quả hơn mà còn nâng 
cao tinh thần tự học của HS, hạn chế việc HS đến kì 
thi mới bắt đầu chú ý học tập, qua đó làm giảm hiệu 
quả học tập.

HS hoàn toàn có thể vận dụng những phương 
pháp giải bài toán có lời văn vào các bài toán trong 
thực tiễn. Chính vì vậy, việc đánh giá đối với dạng 
bài này không chỉ gói gọn trong trường học mà còn 
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cần phải xét đến việc vận dụng vào cuộc sống như 
thế nào. Tuy nhiên, cách đánh giá này sẽ khiến nhiều 
GV gặp khó khăn khi không thể theo sát tất cả HS 
trong đời sống hằng ngày. Do đó, GV cần thu thập 
thông tin từ nhiều nguồn, bằng nhiều hình thức khác 
nhau.

Ví dụ 2: Khi thực hiện công tác kiểm tra đánh 
giá HS trong hoạt động học tập nội dung giải các 
bài toán có lời văn, GV cần đánh giá theo các tiêu 
chí sau: Nội dung liên quan đến tài liệu tham khảo; 
Tái hiện những kiến thức liên quan đã được nghe 
giảng; Xây dựng dàn ý; Làm bài tập theo yêu cầu; 
Dự kiến các câu hỏi và trả lời; Trình bày trước nhóm 
(lớp), trao đổi thảo luận với bạn bè; Có kiểm tra, điều 
chỉnh, bổ sung những nội dung chưa chuẩn.

Biện pháp 3: Tổ chức hoạt động trải nghiệm theo 
hướng phát triển NL tự học.

Tổ chức hoạt động trải nghiệm, GV cần gợi động 
cơ, tạo được hứng thú tự học cho HS, HS cần phải 
chia sẻ ý kiến, tự phân tích và rút ra kiến thức mới. 
Sau khi tự tìm ra kiến thức mới, HS không chỉ dễ 
dàng ghi nhớ, vận dụng kiến thức đó hơn mà còn tạo 
ra thói quen tự tìm tòi, phân tích khi gặp phải những 
kiến thức mới. Từ đó, NL tự học của HS sẽ được 
nâng cao.

Ví dụ 3: Tổ chức hoạt động trải nghiệm bài toán 
về diện tích của mặt bàn học. Trước hết thiết kế trò 
chơi “Ai nhanh, ai giỏi”. Trò chơi này có nội dung 
xếp kẹo vào mâm có mặt hình tròn và hình chữ nhật.

Tiếp theo là thiết kế các hoạt động (việc làm) 
cụ thể tương thích với cấu trúc logic cấu thành khái 
niệm. Do một hoạt động trải nghiệm làm ra sản 
phẩm là sự tự trải nghiệm của HS đối với một khái 
niệm làm nên phẩm chất, NL. Nên GV cần căn cứ 
vào chuẩn phẩm chất và NL phải được hình thành 
để thiết kế các hoạt động trải nghiệm. Mỗi hoạt động 
trải nghiệm được thiết kế thành một hoặc vài thao 
tác (nếu bỏ sót thao tác sẽ không tạo ra sản phẩm trải 
nghiệm hoặc chỉ có sản phẩm lỗi). Như vậy, mỗi việc 
làm là một hành động trải nghiệm, hoặc một vài thao 
tác trải nghiệm. Sau khi HS tự thực hiện một chuỗi 
các hoạt động trải nghiệm thì đồng thời phẩm chất, 
NL đã được hình thành.

Lưu ý: Khi thiết kế các hoạt động trải nghiệm, GV 
nên chú ý: tính đầy đủ, tính mục đích, tính thực tiễn. 

Biện pháp 4: Thiết kế website hỗ trợ hoạt động 
tự học.

Ngày này, với sự phát triển như vũ bão của công 
nghệ thông tin, người GV hoàn toàn có thể tạo ra 
các website để hỗ trợ hoạt động tự học cho HS. Các 

website hỗ trợ học tập như tạo ra các bài tập trắc 
nghiệm, tự luận, các video bài giảng, trò chơi học 
tập,... Chỉ cần một chiếc điện thoại hoặc máy tính, 
HS đã có thể dễ dàng mở rộng kiến thức, ôn tập, 
kiểm tra ngay tại nhà. Ngoài ra, HS còn có thể tự 
đánh giá kết quả học tập của bản thân hoặc tham gia 
các diễn đàn kiến thức để trao đổi. Những điều này 
giúp rèn luyện cho HS khả năng tự học; làm nền tảng 
vững chắc cho HS trong quá trình học tập, chủ động 
trong việc chiếm lĩnh kiến thức một cách có hiệu quả.

Ví dụ 4: Để thiết kế website hỗ trợ học động tự 
học thông qua giải bài toán có bài văn, chúng ta có 
thể đặt tên “giaibtcoloivan.com” với 4 trường chính: 
Lí thuyết, Ví dụ, Bài tập, Hỏi đáp. 

Lí thuyết gồm: Định nghĩa, Các dạng toán, 
Phương pháp giải, Lưu ý.

Ví dụ gồm: Ví dụ (có lời giải), Ví dụ (tương tự, 
không có lời giải). 

Bài tập gồm: Bài tập trắc nghiệm, Bài tập tự luận 
(có lời giải), Bài tập (tương tự, không có lời giải).

Hỏi đáp gồm: Các câu hỏi điển hình (có trả lời), 
Phần trống để HS nhập câu hỏi.

3. Kết luận
 Giải toán có lời văn sẽ giúp HS sáng tạo hơn, tạo 

cho HS có thói quen làm việc một cách khoa học. 
HS phải biết tự mình xem xét vấn đề được đặt ra, tự 
mình tìm tòi cách giải quyết các vấn đề đó, tự mình 
thực hiện các phép tính để tìm ra kết quả,… Những 
vấn đề đó không chỉ nằm trong sách giáo khoa hay 
đề kiểm tra mà còn nằm trong thực tiễn cuộc sống 
mà các em có thể bắt gặp hàng ngày. Do đó, việc giải 
toán có lời văn là một cách rất tốt để nâng cao NL tự 
học cho HS.
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